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3 novembre 2026 : des élections clés pour I'équibre
du pouvoir aux Etats-Unis

Qu’est-ce que les midterms ?

@ FMES MID-TERMS américains 2026 B2=

Méme si Donald Trump n'est pas
candidat, ces élections sont
souvent considérées comme un
jugement sur son action. Sa

(@) popularité reste polarisée,
fragilisée par des controverses
persistantes, notamment les
retombées politiques des
révélations liées a 'affaire Epstein.
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BALANCIER ELECTORAL

Le reflux du parti présidentiel lors des mi-mandats s'impose comme une constante électorale
historique. Ce mécanisme de correction, qui a lourdement pénalise Joe Biden a mi-parcours,
permet aux citoyens de structurer un contre-pouvoir législatif direct.

Les chiffres clés illustrent
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sources : e Monde, Courrier International, CNN, New York Times.



f’ FMES 1. Le “gerrymandering”, I'autre bataille

/) SESERNE" Le  redécoupage électoral consiste a redessiner les
circonscriptions électorales pour favoriser un parti politique.

La course aux cartes électorales

Depuis les années
1990, des efforts
bipartisans ont
tenté de confier le
redistricting a des
commissions
indépendantes

Mais 'été 2025, les
républicains ont
relance la bataille
du redécoupage
sur demande de
Donald Trump.
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Les déemocrates doivent reprendre 4 sieges parmi les 22 détenus par les républicains. |'accord avec
21 de ces 22 sieges sont dans des Etats gagnés par Trump. I,Iran
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améliorer I'i e de Trump, mais beaucoup doutent qu’un
tel rebond suffisamment rapide pour influencer les
élections de novembre
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