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Le reflux du parti présidentiel lors des mi-mandats s'impose comme une constante électorale
historique. Ce mécanisme de correction, qui a lourdement pénalisé Joe Biden à mi-parcours,
permet aux citoyens de structurer un contre-pouvoir législatif direct. 
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Les chiffres clés illustrent
cette régularité : depuis 1994,
sur les 8 derniers scrutins
nationaux, le parti installé à la
Maison-Blanche a reculé à 6
reprises, concédant un recul
moyen de 25 sièges25 sièges

Qu’est-ce que les midterms ?

Blocages et rapports de force

MID-TERMS américains 2026MID-TERMS américains 2026
3 novembre 2026 : des élections clés pour l’équibre
du pouvoir aux Etats-Unis

Tous les 2 ans, les Américains renouvellent l’intégralité
de la Chambre des représentants et environ ⅓ du
Sénat.

Elles ont lieu au milieu du mandat présidentiel : ce sont
les élections de mi-mandat.

Même si Donald Trump n’est pas
candidat, ces élections sont
souvent considérées comme un
jugement sur son action. Sa
popularité reste polarisée,
fragilisée par des controverses
persistantes, notamment les
retombées politiques des
révélations liées à l’affaire Epstein.

Un référendum sur le Président ?

Pourquoi ces élections sont cruciales ?

Elles déterminent la capacité à
gouverner du président

Le Congrès vote les lois et le
budget fédéral

Elles peuvent créer des contre-
pouvoirs et bloquer l’agenda
présidentiel

Elles préparent déjà la présidentielle
de 2028

La Chambre vote le budget et la répartition

Si les démocrates prennent le contrôle :
pouvoir de blocage (“shutdown”)

Droit de lancer des commissions d’enquête et
d’exiger des comptes

Procédure de destitution possible : peu
probable d’aboutir mais ferait de Trump le seul
président à avoir subi 3 impeachments

Si le Sénat reste républicain, le Congrès sera
encore plus polarisé : immigration, santé, et
autres politiques intérieures impactées

sources : Le Monde, Courrier International, CNN, New York Times.



En 1812, une
caricature compare
une circonscription
redessinée par le
gouverneur Elbridge
Gerry à une
salamandre. De la
fusion de « Gerry » et
« salamander » est né
le terme «
gerrymandering ».

La course aux cartes électorales

Etats démocrates
ayant redessiné
leurs cartes

Etats républicains
ayant redessiné
leurs cartes

Actions en justice
ayant bloqué des
tentatives

Nouvelle carte
très favorable
aux républicains
visant jusqu’à 

L’Etat modifie ses
circonscriptions
visant jusqu’à

Mais l’été 2025, les
républicains ont
relancé la bataille
du redécoupage
sur demande de
Donald Trump.

VIRGINIE Référendum pour une carte démocrate (+4
sièges) : 51% de “oui” ⟶ invalidé par la Cour
⟶ dossier à la Cour suprême qui s’est rangée
derrière les républicains)

LOUISIANE
La Cour suprême juge anticonstitutionnel le
redécoupage fondé sur la race (Voting Rights
Act de 1965), empêchant la création d’une 2e
circonscription à majorité noire
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Le siège le plus surveillé du pays
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1.  Le “gerrymandering”, l’autre bataille1.  Le “gerrymandering”, l’autre bataille
Le redécoupage électoral consiste à redessiner les
circonscriptions électorales pour favoriser un parti politique.

Une pratique très
contestée

Depuis les années
1990, des efforts
bipartisans ont
tenté de confier le
redistricting à des
commissions
indépendantes

2.  Les courses et candidats clés au Sénat2.  Les courses et candidats clés au Sénat
Les démocrates doivent reprendre 4 sièges parmi les 22 détenus par les républicains.
21 de ces 22 sièges sont dans des Etats gagnés par Trump.

3.  Les impacts de
l’accord avec
l’Iran

3.  Les impacts de
l’accord avec
l’Iran

Le 17 juin 2026 un
accord de paix a
été signé avec
l’Iran, mettant fin à
3 mois de conflit.

Vers une baisse des prix ?
La fin du conflit pourrait
favoriser la réouverture
du détroit d’Ormuz et
faire reculer les prix du
pétrole et de l’essence.

Un accord encore fragile
Les modalités restent
floues et un regain de
tensions pourrait relancer
la volatilité des marchés
énergétiques.

L’accord avec l’Iran peut faire baiser les prix de l’énergie et
améliorer l’image de Trump, mais beaucoup doutent qu’un

tel rebond soit suffisamment rapide pour influencer les
élections de novembre 2026.

L’accord avec l’Iran peut faire baiser les prix de l’énergie et
améliorer l’image de Trump, mais beaucoup doutent qu’un

tel rebond soit suffisamment rapide pour influencer les
élections de novembre 2026.
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