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La Baltique pendant la guerre froide 
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le système
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Durant la guerre froide , la mer Baltique constituait un
point de cristallisation des tensions géopolitiques , 
faisant office de
 frontière directe
 entre les deux
blocs.
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Le gouvernement
russe exprime la

volonté de réduire
sa dépendance vis-

à-vis du reste du
continent
européen

1991

 Ouverture directe vers la
mer du Nord et l'océan

Atlantique

La Baltique est une mer polluée, fermée et peu profonde ce
qui freine sa régénération. Une structure ad hoc a d’ailleurs
été mise en place pour sa protection : la Convention
d’Helsinki (HELCOM). Elle est surtout stratégique d’un point
de vue géographique. 

dégradation profonde des
relations russo-occidentales

chute drastique du transit de
marchandises russes par les
ports baltiques
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renforcement de la
coopération internationale

depuis les sanctions
émises contre la Russie

mais reste un enjeu
européen majeur,

notamment pour la
Hongrie et la Slovaquie

Novembre 2025 : 1ère
cargaison de GNL en
provenance des États-Unis
et destinée à la société
énergétique ukrainienne
DTEK

2023: 78%
d’importations
de gaz russe 

Sources : Toute l’Europe , CNRS , Le Monde

La Lituanie 

2014
ouverture du Terminal de
gaz naturel liquéfié (GNL)
Independence à Klaïpėda

ARRÊT TOTAL DE
L’IMPORTATION DE GAZ RUSSE

 9 pays: Allemagne,
Danemark, Suède, Finlande,

Pologne, Estonie, Lettonie,
Lituanie et la Russie

 364 800 km2 



La présence de l’OTAN en Mer Baltique
Pays ayant intégré l'OTAN entre 1949 et 2000

Mécanismes de dissuasion et de défense

Structures civiles et militaires de l’OTAN

Pays ayant intégré l'OTAN après 2000

La Russie

Pays ayant demandé l’adhésion à l’OTAN

Exercice de simulation
Baltop
Arctique Challenge en
golfe de Botnie 
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Flotte fantôme russe

UNE ZONE SOUS HAUTE
TENSION

Quel rôle la mer Baltique jouera-
t-elle dans la reconfiguration

des équilibres européens ?
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des connexions Internet dans
le monde passent par les
câbles sous marins (NOAA)

2022

Accidents/Attaques suspectées entre
2022 et 2025

Mer Baltique, mars 2026

Lituanie

Lettonie

Pays Membres de l’OTAN

Estonie

Pologne

Suède
Finlande

Danemark

enclave de
Kaliningrad

Attaques suspectées sur les infrastructures

Nord Stream 1 e
t 2

Câbles sous-marins
Stations d’atterrissage des câbles sous-marins

Russie

Pour des soucis de compréhension et de lisibilité, nous avons fait qu’un seul tracé pour les deux Nord
Stream. Il est a noté que le Nord Stream 1 part de Vyborg et que le deuxieme part de Oust-louga.

La Baltique est l’espace le plus
accessible depuis la Russie pour
attaquer l’Europe . 

Gazoduc Nord
Stream 2 a été mis
en pré-service en
octobre 2021 puis

arrêté au début de
la guerre en

Ukraine .

Gazoduc Nord
Stream 1  a été

mis en activité en
2012 .

 Il avait pour
objectif d’exporter : 

UN ESPACE IMBRIQUÉ ENTRE
ACTIVITÉS CIVILES ET MILITAIRES

95% 

Sources : Revue Conflit , Defense.gouv , OTAN , Euronews

permet
d’envoyer des

drones 

risque
d’endommager

les câbles 

Île de Gotland, Suède :Enclave de Kaliningrad :

 110 millions m3 
 par an . 

elle a été démilitarisée
en 2005 puis

remilitarisée dès 2015 

 poste avancé de la Russie en
Baltique mais reste

dépendante des routes
maritimes pour son

réapprovisionnement

entre 800
et 1000
navires  

(Ce ne sont pas les seuls types de flottes à
agir de manière malveillante en mer .)

 le pétrolier
Sea Owl I
sous pavillon
comorien

elle contourne l’embargo
européen ce qui permet
à la Russie de continuer
à transporter du pétrole 

exemple :

il a été 
arrêté par la
Suède en
mars 2026

les navires ne sont
pas sous pavillon

russe 
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